
Traditional Wing Chun Rules of Conduct as written by my grandmaster Yip/Ip man 
Remain disciplined – conduct yourself ethically as a Martial Artist. 

Practice courtesy and righteousness – Serve the society and respect your elders. 
Respect your fellow students – Be united and avoid conflicts. 

Limit your desires and pursuit of bodily pleasures - Preserve the proper spirit. 
Train diligently – Maintain your skills. 

Learn to develop spiritual tranquility – Abstain from arguments and fights. 
Participate in Society – Be moderate and gentle in your manners. 

Help the weak and the very young – use martial skills for the good of humanity. 
Pass on the tradition – preserve the Chinese art and rules of conduct. 

 
 
Kwoon regels 
  
De student dient te luisteren en de instructies van de leraar/instructeur op te volgen. 
  
De student zorgt ervoor dat zijn/haar vinger nagels niet te lang of vies zijn (Bij vrouwen in overleg). 
  
De student dient schone kleren te dragen en als de student het examen heeft gedaan in het shirt te 
komen overeenkomend met zijn/haar graad. 
  
De student mag nooit Wingchun toepassen tenzij het zelfbescherming of de bescherming van andere 
dient. 
  
De student dient respect te tonen tegen zijn/haar mede studenten en de leraar/instructeur. 
  
De Student zal nooit onder invloed van drank of drugs in de kwoon aantreden. 
  
De Student dient op tijd te komen. 
  
De Student moet alles wat binnen de Kwoon aanwezig is met respect behandelen. 
  
De Student zal nooit hetgeen hem/haar geleerd is door vMWingchun aan derden doorgeven tenzij hij/zij 
instructeur is en het in overleg is met Sifu David van Meurs.  
  
 
 

    

   
 

 


